
Protección Escolar en tiempo de

INUNDACIONES
¿QUÉ ES UNA INUNDACIÓN?

Ocurre cuando, debido a lluvias intensas, granizadas  o fallos en estructuras como presas o canales, el
nivel del agua en ríos o mares sube más de lo habitual. Esto provoca que el agua invada áreas donde
normalmente no llega, lo que puede causar daños a las personas, cultivos, ganado y edificios.

TIPOS DE INUNDACIÓN
FLUVIAL: Se producen cuando el caudal de los ríos aumenta tanto que el agua se desborda y se derrama sobre las zonas
adyacentes.
PLUVIAL: Ocurren cuando llueve tanto que el suelo ya no puede absorber más agua. El exceso de agua de lluvia comienza a
acumularse en la superficie.
SÚBITA: resultan de lluvias intensas y rápidas en áreas concretas.
LENTA: Suceden cuando una lluvia prolongada satura un terreno plano

NIVELES DE ALERTA

Permanece atento a la
información

meteorológica.
Poda árboles que 

pudieran presentar 
peligro.

Protege vidrios con
cinta adhesiva en forma 

de cruz.

Limpia azoteas, canales
y coladeras, EVITA tirar

basura.

Identifica el refugio
temporal más cercano y 

la ruta más rápida.

Almacena alimentos, agua
potable y ten a la mano
artículos de emergencia.

Guarda tus 
documentos 

importantes en 
bolsas de plástico.

Si vives cerca de un río o
laguna, vigila el nivel de agua.

Evacúa zonas de riesgo y
acude al refugio temporal si

tu vivienda no es segura.
Cierra puertas 

y ventanas, corta
el sumistro de gas

y electricidad.

Aléjate de ventanas 
para evitar lesiones 
si estas se rompen.

Permanece en tu hogar
o refugio temporal hasta 

que las autoridades
informen que el peligro

terminó.
Conserva la calma 

y mantente informado.

MEDIDAS PREVENTIVAS
EN TU ESCUELA

Manten la escuela
libre de basura y

promueve la
descacharrización.

Revisa que las
coladeras no

esten obstruidas
con basura

Saca la basura
solo en horario de

recolección.

Mantenga
informadas a las
autoridades de

algun cambio en
cualquier cuerpo de

agua cercano.

Evite tirar basura o
desechos que

impidan el paso del
agua en ríos, lagunas,

lagos o presas.

Identifica zonas
seguras como:

refugios o lugares
altos lejos de riberas o

cauces de ríos

Realiza un simulacro
en tu escuela para

saber como se debe
actuar en caso de

inundación.

¿QUÉ DEBE INCLUIR UN BOTIQUIN DE
PRIMEROS AUXILIOS?

Alcohol y agua oxigenada
Aspirinas para adultos y niños
Bolsa de plástico
Caja de fosfóros
Cinta Adhesiva 
Curitas
Gotero
Jabón antibacteriano
Merthiolate
Navajas
Paquete de algodón
Paquete de gasas
Ternómetro
Tijeras
Vendas

¿QUÉ DOCUMENTOS DEBO GUARDAR?

Actas de nacimiento y matrimonio
Certificado de estudios
Cartlla militar
CURP
Pasaporte
Carnet de atención y otros seguros
Cartilla de vacunación
Escrituras
Predial
Agua y Luz

CONSULTA AQUI EL DIRECTORIO  DE
PROTECCIÓN CIVIL POR MUNICIPIOS


